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Psalm 22 

1 εἰς τὸ τέλος ὑπὲρ τῆς ἀντιλήµψεως τῆς ἑωθινῆς ψαλµὸς τῷ δαυιδ (2) ὁ 

θεὸς ὁ θεός µου πρόσχες µοι ἵνα τί ἐγκατέλιπές µε µακρὰν ἀπὸ τῆς 

σωτηρίας µου οἱ λόγοι τῶν παραπτωµάτων µου 

2 ὁ θεός µου κεκράξοµαι ἡµέρας καὶ οὐκ εἰσακούσῃ καὶ νυκτός καὶ οὐκ εἰς 

ἄνοιαν ἐµοί 

3 σὺ δὲ ἐν ἁγίοις κατοικεῖς ὁ ἔπαινος ισραηλ 

4 ἐπὶ σοὶ ἤλπισαν οἱ πατέρες ἡµῶν ἤλπισαν καὶ ἐρρύσω αὐτούς 

5 πρὸς σὲ ἐκέκραξαν καὶ ἐσώθησαν ἐπὶ σοὶ ἤλπισαν καὶ οὐ κατῃσχύνθησαν 

6 ἐγὼ δέ εἰµι σκώληξ καὶ οὐκ ἄνθρωπος ὄνειδος ἀνθρώπου καὶ ἐξουδένηµα 

λαοῦ 

7 πάντες οἱ θεωροῦντές µε ἐξεµυκτήρισάν µε ἐλάλησαν ἐν χείλεσιν 

ἐκίνησαν κεφαλήν 

8 ἤλπισεν ἐπὶ κύριον ῥυσάσθω αὐτόν σωσάτω αὐτόν ὅτι θέλει αὐτόν 



9 ὅτι σὺ εἶ ὁ ἐκσπάσας µε ἐκ γαστρός ἡ ἐλπίς µου ἀπὸ µαστῶν τῆς µητρός 

µου 

10 ἐπὶ σὲ ἐπερρίφην ἐκ µήτρας ἐκ κοιλίας µητρός µου θεός µου εἶ σύ 

11 µὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐµοῦ ὅτι θλῖψις ἐγγύς ὅτι οὐκ ἔστιν ὁ βοηθῶν 

12 περιεκύκλωσάν µε µόσχοι πολλοί ταῦροι πίονες περιέσχον µε 

13 ἤνοιξαν ἐπ' ἐµὲ τὸ στόµα αὐτῶν ὡς λέων ὁ ἁρπάζων καὶ ὠρυόµενος 

14 ὡσεὶ ὕδωρ ἐξεχύθην καὶ διεσκορπίσθη πάντα τὰ ὀστᾶ µου ἐγενήθη ἡ 

καρδία µου ὡσεὶ κηρὸς τηκόµενος ἐν µέσῳ τῆς κοιλίας µου 

15 ἐξηράνθη ὡς ὄστρακον ἡ ἰσχύς µου καὶ ἡ γλῶσσά µου κεκόλληται τῷ 

λάρυγγί µου καὶ εἰς χοῦν θανάτου κατήγαγές µε 

16 ὅτι ἐκύκλωσάν µε κύνες πολλοί συναγωγὴ πονηρευοµένων περιέσχον µε 

ὤρυξαν χεῖράς µου καὶ πόδας 

17 ἐξηρίθµησα πάντα τὰ ὀστᾶ µου αὐτοὶ δὲ κατενόησαν καὶ ἐπεῖδόν µε 

18 διεµερίσαντο τὰ ἱµάτιά µου ἑαυτοῖς καὶ ἐπὶ τὸν ἱµατισµόν µου ἔβαλον 

κλῆρον 



19 σὺ δέ κύριε µὴ µακρύνῃς τὴν βοήθειάν µου εἰς τὴν ἀντίληµψίν µου 

πρόσχες 

20 ῥῦσαι ἀπὸ ῥοµφαίας τὴν ψυχήν µου καὶ ἐκ χειρὸς κυνὸς τὴν µονογενῆ 

µου 

21 σῶσόν µε ἐκ στόµατος λέοντος καὶ ἀπὸ κεράτων µονοκερώτων τὴν 

ταπείνωσίν µου 

22 διηγήσοµαι τὸ ὄνοµά σου τοῖς ἀδελφοῖς µου ἐν µέσῳ ἐκκλησίας ὑµνήσω 

σε 

23 οἱ φοβούµενοι κύριον αἰνέσατε αὐτόν ἅπαν τὸ σπέρµα ιακωβ δοξάσατε 

αὐτόν φοβηθήτωσαν αὐτὸν ἅπαν τὸ σπέρµα ισραηλ 

24 ὅτι οὐκ ἐξουδένωσεν οὐδὲ προσώχθισεν τῇ δεήσει τοῦ πτωχοῦ οὐδὲ 

ἀπέστρεψεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἀπ' ἐµοῦ καὶ ἐν τῷ κεκραγέναι µε πρὸς 

αὐτὸν εἰσήκουσέν µου 

25 παρὰ σοῦ ὁ ἔπαινός µου ἐν ἐκκλησίᾳ µεγάλῃ τὰς εὐχάς µου ἀποδώσω 

ἐνώπιον τῶν φοβουµένων αὐτόν 



26 φάγονται πένητες καὶ ἐµπλησθήσονται καὶ αἰνέσουσιν κύριον οἱ 

ἐκζητοῦντες αὐτόν ζήσονται αἱ καρδίαι αὐτῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος 

27 µνησθήσονται καὶ ἐπιστραφήσονται πρὸς κύριον πάντα τὰ πέρατα τῆς 

γῆς καὶ προσκυνήσουσιν ἐνώπιόν σου πᾶσαι αἱ πατριαὶ τῶν ἐθνῶν 

28 ὅτι τοῦ κυρίου ἡ βασιλεία καὶ αὐτὸς δεσπόζει τῶν ἐθνῶν 

29 ἔφαγον καὶ προσεκύνησαν πάντες οἱ πίονες τῆς γῆς ἐνώπιον αὐτοῦ 

προπεσοῦνται πάντες οἱ καταβαίνοντες εἰς τὴν γῆν καὶ ἡ ψυχή µου αὐτῷ ζῇ 

30 καὶ τὸ σπέρµα µου δουλεύσει αὐτῷ ἀναγγελήσεται τῷ κυρίῳ γενεὰ ἡ 

ἐρχοµένη 

31 καὶ ἀναγγελοῦσιν τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ λαῷ τῷ τεχθησοµένῳ ὅτι 

ἐποίησεν ὁ κύριος 

 

 



Psalm 23 

1 ψαλµὸς τῷ δαυιδ κύριος ποιµαίνει µε καὶ οὐδέν µε ὑστερήσει 

2 εἰς τόπον χλόης ἐκεῖ µε κατεσκήνωσεν ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως 

ἐξέθρεψέν µε 

3 τὴν ψυχήν µου ἐπέστρεψεν ὡδήγησέν µε ἐπὶ τρίβους δικαιοσύνης ἕνεκεν 

τοῦ ὀνόµατος αὐτοῦ 

4 ἐὰν γὰρ καὶ πορευθῶ ἐν µέσῳ σκιᾶς θανάτου οὐ φοβηθήσοµαι κακά ὅτι 

σὺ µετ' ἐµοῦ εἶ ἡ ῥάβδος σου καὶ ἡ βακτηρία σου αὐταί µε παρεκάλεσαν 

5 ἡτοίµασας ἐνώπιόν µου τράπεζαν ἐξ ἐναντίας τῶν θλιβόντων µε ἐλίπανας 

ἐν ἐλαίῳ τὴν κεφαλήν µου καὶ τὸ ποτήριόν σου µεθύσκον ὡς κράτιστον 

6 καὶ τὸ ἔλεός σου καταδιώξεταί µε πάσας τὰς ἡµέρας τῆς ζωῆς µου καὶ τὸ 

κατοικεῖν µε ἐν οἴκῳ κυρίου εἰς µακρότητα ἡµερῶν 

 



Psalm 124 

1 ᾠδὴ τῶν ἀναβαθµῶν εἰ µὴ ὅτι κύριος ἦν ἐν ἡµῖν εἰπάτω δὴ ισραηλ 

2 εἰ µὴ ὅτι κύριος ἦν ἐν ἡµῖν ἐν τῷ ἐπαναστῆναι ἀνθρώπους ἐφ' ἡµᾶς 

3 ἄρα ζῶντας ἂν κατέπιον ἡµᾶς ἐν τῷ ὀργισθῆναι τὸν θυµὸν αὐτῶν ἐφ' 

ἡµᾶς 

4 ἄρα τὸ ὕδωρ κατεπόντισεν ἡµᾶς χείµαρρον διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡµῶν 

5 ἄρα διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡµῶν τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον 

6 εὐλογητὸς κύριος ὃς οὐκ ἔδωκεν ἡµᾶς εἰς θήραν τοῖς ὀδοῦσιν αὐτῶν 

7 ἡ ψυχὴ ἡµῶν ὡς στρουθίον ἐρρύσθη ἐκ τῆς παγίδος τῶν θηρευόντων ἡ 

παγὶς συνετρίβη καὶ ἡµεῖς ἐρρύσθηµεν 

8 ἡ βοήθεια ἡµῶν ἐν ὀνόµατι κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν 

γῆν 

 


